


目と目の間の幅を合わせ、覗
いた視野の円が一つになるよ
うに合わせます。脇をしめ、ぶ
れないように持ちましょう。

ねじを軽く回すと、摩擦音で小鳥の
鳴き声が出ます。ねじ込み方や力
加減を変えて色々な鳥とお話しま
しょう。

双眼鏡の使い方 バードコールの使い方
合ってないとき

合ったとき
左右に回す

両手に持って歩くだけで、安全で良い姿勢になり
正しいウォーキングができます。
手と足が左右交互になるように前に出し、慣れて
きたら少しずつ正しい大股で歩いてみましょう。

ポールウォークを使ってみよう！

ランドカー通行専用　
Golf cart traffic only

散策路　
Walking trail

公道　
Public road

トイレ　
Toilet

B⇔ 約200ｍＡ
C⇔ 約1,400ｍA
D⇔ 約1,000ｍA
E⇔ 約500ｍD
G⇔ 約700ｍA
F⇔ 約600ｍA

ランドカー駐車場★

ワンちゃん立ち入り不可エリア

NEMU RESORTの敷地内は、
ランドカーで約1時間で周遊できます！
ランドカーのハンドルにはさんで
散策しながらご覧いただけます。

カワセミ

背中のブルーが美しい小鳥。早朝、 

丹生の池に覗きに行くと出会えるか

も。

フクロウ

冬場はごくまれにですが、施設内の

見晴らしの良い木の枝の上にとまっ

ているのを見かけます。

コゲラ（キツツキの仲間）

コツコツと聞こえたら、木を叩きエ

サ (昆虫 )を 探している時。そおっ

と木陰をのぞくと出会えるかも。

キジ

青と緑の羽毛を持つオスは、自転車

のブレーキのような甲高い声で鳴い

て、なわばりを主張します。

里山ラウンジの隣に立ち、風が心地よく通る

ヨガ専用のテラス。遠くに里山水生園や

NEMU の森を眺めて行う朝ヨガをはじめ、季

節ごとに志摩の自然を感じられるヨガやリラ

クゼーションプログラムを実施しています。

ヨガテラス

日本の原風景を体感できる場所。

カワセミやカモ、メダカ、カブトムシなど季節

によって様々な生き物が生息します。初夏にか

けては自生のホタルが飛ぶことも。多くの生き

物が生態系のバランスを保ち、暮らしています。

里山水生園

NEMU RESORT の西端に位置する浜辺で、

美しい夕焼けを眺めるのに最適な場所。ベン

チに座れば、風、音、香りで海を感じられます。

※11月～2月には沈みゆく夕日をご覧いただけます。

夕日に染まる浜

NEMU RESORTの東端に位置し、真珠筏の

浮かぶ英虞湾を見下ろす絶景スポット。

早朝には、海から昇る美しい朝陽を眺められま

す。

東の見晴し台
2023

INFORMATION星座

（約300歩）

（約2,100歩・ランドカー15分）

（約1,500歩・徒歩約15分）

（約750歩・徒歩約15分）

（約1,050歩・徒歩約15分）

（約900歩）

みずがめ座南流星群
… 7月30日
ペルセウス座流星群
… 8月13日

@nemu_resort
Instagram

インスタキャンペーン開催中！

抽選でペア宿泊券などプレゼント！


